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＞＞專題報導                                             

□ 淺談駕駛者疲勞及注意力警示(DDAW)法令規範及應用  

車安中心 邱健瑋 

一、 前言 

人們在現代社會中經常忙於工作、學習和參加各種活動，壓力和生活節

奏加快使得人們在駕車時常忽視自身的身體狀況，加上長時間駕駛、休息不

足和不規律的生活作息，都可能讓駕駛者覺得疲倦。疲勞駕駛不僅影響駕駛

者自身的注意力、反應力和判斷力，甚至會對其他道路使用者造成嚴重的威

脅(圖一)。 

根據交通部高速公路局統計【1】，2024年01-10月國道已發生57起A1(造成

人員當場或24小時內死亡)交通事故，其中肇事型態屬於「自撞」為21件，占

比達37%，且肇事主因最多為恍神、分心、疲勞駕駛等(圖二)。 

另外交通部運輸研究所於2022年05月發行的「現行國際疲勞駕駛監測科

技資料蒐集彙整」也指出【2】，疲勞駕駛會使駕駛者對環境的反應減弱、警覺

性降低、判斷力變差、沮喪和魯莽駕駛等後果，因此疲勞駕駛引發的車禍事

故往往相當嚴重，導致自身及用路人的生命及財產重大損失。 

有鑑於此，歐盟議會於2016年12月12日發表一篇名為「拯救生命：提高

歐盟汽車安全性(Saving Lives：Boosting Car Safety in the EU)」的報告中提到
【3】：汽車乘員(Occupants)佔交通事故死亡人數的45%，其中，約95%的事故都

是由於人為失誤造成的，例如駕駛者狀態已不適合駕駛、超載、誤判和分心

等，這讓歐盟得出一個結論，目前迫切需要立法強制車輛安裝與安全相關的

駕駛輔助系統，因此歐盟於2019年11月底發布新的車輛通用安全法規

(EU)2019/2144。 

 



 

 

 

圖一、因疲勞駕駛造成的交通事故頻傳 

(資料來源：https：//www.youtube.com/watch?v=y4AZ5A2FP8E、https：//www.youtube.com/watch?v=yqwu67KKfG8) 

 

圖二、2024年 01-10月國道因分心或疲勞駕駛引發 A1事故百分比【1】 

二、 歐盟車輛通用安全法規 (EU) 2019/2144【 General Safety Regulation 

(EU)2019/2144】 

在新的車輛通用安全法規(EU)2019/2144裡面提到【4】：經統計，2017年有

25,300人在道路上喪生，這個數字在過去四年保持不變。甚至，每年有13.5萬

人在碰撞事故中導致嚴重受傷。雖然日新月異的車輛安全系統為減少傷亡提

供新的可能性，但為了再更小化嚴重傷亡的人數，除了車輛乘員的安全外，

更需要透過特定規範來保護車輛外的道路使用者，如避免行人或自行車騎士

的死亡和傷害。因此，規範所有車輛都需配備相關的先進駕駛輔助系統

(Advanced Driver Assistance Systems，ADAS)。 

在法規(EU)2019/2144中，就把七項先進駕駛輔助系統(ADAS)納入車輛

標準配備(表一)，其中「駕駛者疲勞及注意力警示(Driver Drowsiness and 



 

 

Attention Warning，DDAW)」就是為了避免因疲勞駕駛導致的交通事故而規

範。依該法規要求，歐盟成員國於2022年07月06日起，新型式之M、N類車輛

及2024年07月07日起各型式M、N類之車輛，都必須配備「駕駛者疲勞及注意

力警示(DDAW)」。 

表一、法規(EU)2019/2144第六條規定車輛需安裝的七項標準主動安全配備【4】 

車輛應配備以下先進車載系統 

Motor vehicles shall be equipped with the following advanced vehicle systems 

項目 Subject 

(a)智能車速輔助 (a) intelligent speed assistance 

(b)車輛點火自動鎖定裝置安裝介面 (b) alcohol interlock installation facilitation 

(c)駕駛者疲勞及注意力警示 (c) driver drowsiness and attention warning 

(d)先進駕駛分心警示 (d) advanced driver distraction warning 

(e)緊急煞車訊號 (e) emergency stop signal 

(f)倒車偵測 (f) reversing detection 

(g)事件資料記錄器 (g) event data recorder 

 

三、 淺談駕駛者疲勞及注意力警示(Driver Drowsiness and Attention Warning，

DDAW)法令規範 

2021年04月23日歐盟再根據上述法規(EU)2019/2144第六條要求發布了

法規(EU)2021/1341，該法規對於「駕駛者疲勞及注意力警示(DDAW)」的定

義、觸發條件、檢測過程和驗證檢測結果等制定了明確的指引。 

(一) 規範制定的宗旨【5】 

法規(EU)2021/1341裡面提到：疲勞會對駕駛者的身體、認知、心理和處

理能力產生負面影響，導致反應能力下降，無法及時應對突發情況。據歐盟

統計，交通事故中有10-25%肇事因素是疲勞駕駛所導致。因此，駕駛者疲勞

和注意力警示(DDAW)系統是為保障駕駛者在駕駛過程中的安全，避免因疲

勞導致的交通事故，進而保障其他道路使用者的安全。駕駛者疲勞和注意力

警示(DDAW)系統通過監測駕駛者的生理狀態和行為模式，能提前警示駕駛

者可能出現疲勞或分心的情況，以減少事故的發生機率。 



 

 

另外，若車輛設定的最高時速為70公里或以下則可免配備駕駛者疲勞

和注意力警示(DDAW)系統，這是由於行駛在市區，駕駛者需要不斷依路況

變化頻繁改變轉向系統和駕駛模式，除了考量現有科技很難進行評估外，

且駕駛者疲勞引起的警覺性和處理能力降低主要是發生在以恆定速度長途

駕駛的時候，因此，駕駛者疲勞和注意力警示(DDAW)系統在市區以外使用

會更有效果。該系統要能分析並評估駕駛者的疲勞程度及注意力，在必要

時透過車輛內的車用人機介面(Human Machine Interface，HMI)發出警示提

醒駕駛者。 

(二) 觸發時機及警示提醒【5】 

駕駛者疲勞和注意力警示(DDAW)系統應在時速超過70公里自動啟

動。啟動後在時速65公里到130公里之間要能正常運作，若時速超過130公

里，系統也不應自動停止運作，但可以視情況調降警示等級。 

當系統偵測到駕駛者疲勞時，車用人機介面(HMI)要有視覺及聲音或

其他警示提醒駕駛者，視覺警示應該是連續或間歇的指示(例如：燈號、彈

出消息等)，也要讓駕駛者在白天和晚上時都能看見，而且需要與其他警示

燈號有明顯區分。聲音警示除了讓駕駛者容易辨識外，也需持續足夠的時

間讓駕駛者理解，聲音警示觸發後的頻譜範圍應該在200-8,000赫茲、振幅

範圍應在50-90分貝。 

(三) 驗證系統的正確性【5】 

為了確保駕駛者疲勞和注意力警示(DDAW)系統的可靠性和有效性，

系統製造商需要進行嚴格的驗證測試，透過測試確認系統在不同情況下都

能準確地判斷駕駛者的狀態並提供警示。驗證過程需要符合一系列的要求，

包括測試樣本、測量疲勞度、分析測試結果和指數標準等。 

疲勞和注意力警示(DDAW)系統是通過間接方式評估駕駛者狀態，例

如用系統分析並識別出駕駛者因疲倦而導致警覺性降低的駕駛或轉向模

式，因此驗證時不能透過編寫程式或機器來重現人類(Human)行為。相反，

系統製造商應使用真人(Human)參與駕駛測試，才能更符合在實際道路環

境中的表現。另外，如果使用模擬環境進行測試，則需要確保模擬結果能

夠準確地反映實際道路環境中的情況，不論是實際道路或是模擬環境，兩

者都需要有白天和夜間條件的數據。 

 



 

 

除了參與者的數量要足夠外，測試時也得要有安全機制 (Safety 

Backup)，就如同在駕訓班學開車時旁邊的教練，當駕駛者昏昏欲睡的時候，

安全機制要能及時介入，以確保整個過程都是安全的。 

驗證過程中，通常會使用卡羅林斯卡嗜睡量表（Karolinska Sleepiness 

Scale，KSS)來量化駕駛者的疲勞程度(表二)，當疲勞程度達到觸發分數時，

系統就會警示駕駛者。此外，系統製造商也可選擇其他測量方法，如腦電

圖(EEG)(圖三)或眼瞼閉合百分比(PERCLOS)(圖四)來監測駕駛者的狀態。

測試完成後，製造商需要對測試結果進行分析並紀錄，分析項目包括計算

平均靈敏度(Average Sensitivity)和標準偏差(Standard Deviation)等指數，以

確保系統的性能和可靠性。 

當駕駛者疲勞和注意力警示(DDAW)系統的製造商自行驗證完成後，

再把驗證的相關參數等技術文件提交給核准機構及技術服務部門進行審

核。 

表二、卡羅林斯卡嗜睡量表Karolinska Sleepiness Scale(KSS)
【5】 

卡羅林斯卡嗜睡量表 Karolinska Sleepiness Scale(KSS)  

評分(Rating) 文字上的描述(Verbal Description) 

1 極度清醒(Extremely alert) 

2 非常清醒(Very alert) 

3 清醒(Alert) 

4 稍微清醒(Rather Alert) 

5 既不清醒也不疲倦(Neither alert nor sleepy) 

6 稍微想睡的跡象(Some signs of sleepiness) 

7 有倦意，但不需努力保持清醒(Sleepy, no effort to keep awake) 

8 有倦意，且需努力保持清醒(Sleepy, some effort to keep awake) 

9 
有倦意，且需非常努力保持清醒與倦意鬥爭(Very sleepy, great 

effort to keep awake, fighting sleep) 

 

  



 

 

 

圖三、腦電圖(EEG) 

(資料來源：https：//www.brightbraincentre.co.uk/electroencephalogram-eeg-brainwaves) 

 

 

圖四、眼瞼閉合百分比(PERCLOS)系統運行圖 

(資料來源：https：//www.researchgate.net/figure/Variables-del-Perclos_fig1_325745828) 

四、 駕駛者監控系統( Driver Monitoring System，DMS) 

為了符合法規(EU)2021/1341「駕駛者疲勞及注意力警示(DDAW)」的要

求，同時也提升行車安全，因此許多在歐盟成員國販售的車輛都搭載了「駕

駛者監控系統( Driver Monitoring System，DMS)」，該系統能隨時監控駕駛

者，同時也能預防因疲勞駕駛導致的事故，為行車安全增添一道防線。 

  



 

 

「駕駛者監控系統(DMS)」是利用車內鏡頭蒐集駕駛者的臉部狀態進行

分析，來判斷駕駛者開車時是否專注且安全【6】。例如駕駛者在駕車過程中飲

食、化妝、使用手機，甚至閉眼或打哈欠等，當鏡頭偵測到這些分心狀況時，

系統就會即時發送警示訊號和啟動輔助駕駛系統，提醒駕駛者提高警覺並採

取必要的措施以避免事故發生(圖五)。 

 

圖五、駕駛者監控系統(DMS)偵測警示概念圖【7】 

在工程師交流平台「大大通」的「ADAS應用-駕駛員監控系統(DMS)」

文章中提到【7】：系統的運作主要有「感知、決策、執行」三個層面(圖六)： 

(一) 感知：利用感知器等設備蒐集所需要的訊息。例如利用帶有紅外線夜視

功能的攝影鏡頭，使夜間也能準確捕捉到駕駛者的臉部狀態，當車內鏡

頭偵測到駕駛者臉部狀態後，再將蒐集到的訊息交給晶片處理器進行圖

像處理，形成駕駛者的臉部模型並當作基礎數據(圖七、圖八)。 

(二) 判定：將蒐集到的基礎數據與預設的狀況進行運算分析。意即把駕駛者

的臉部狀態，例如打哈欠的嘴巴張合、眼睛閉合、視線的方向、頭部低

下等訊息利用車內鏡頭獲取資訊後再重建成有各項特徵的立體圖像，加

上車載電腦深度學習技術的運用，來及時判斷駕駛者狀態是否異常，檢

測結果是否超出預設的正常值。 



 

 

(三) 執行：將「判定」所得到的結果匹配預設的解決方案。當偵測到駕駛者

行為有疲勞或分心等異常時，便啟動各種警示裝置提醒駕駛者，例如：

儀錶板彈出視窗、蜂鳴器響、語音警報或方向盤震動等，直到駕駛者做

出確認的動作。並可將訊息儲存至雲端伺服器，蒐集數據以利讓車載電

腦學習並對應更多狀況。 

 

圖六、駕駛者監控系統(DMS)運作流程【7】 

 

圖七、利用車內鏡頭蒐集駕駛者的臉部狀態 

(資料來源：https：//www.drivingvisionnews.com/news/2022/07/28/optimized-dms-oms-from-emotion3d-and-aimotive/) 



 

 

 

圖八、駕駛者監控系統(DMS)偵測臉部區域關鍵點，並形成相應的臉部模型 

(資料來源：https：//www.truckservicez.com/blog/driver-monitoring-systems-how-useful-the-dms-is/) 

近年來，隨著相關政策的確立和科技的發展，監測駕駛者的技術及應

用也變得越來越好，例如：搭配車前鏡頭或雷達偵測車輛是否頻繁出現左右

偏移等異常，再藉由震動方向盤來提醒駕駛者。這在極大程度上減少了因疲

勞駕駛、注意力分散等異常行為引發的交通事故，保障駕駛者和其他道路使

用者的人身財產安全。 

在「ADAS應用-駕駛員監控系統(DMS)」文章中也提到【7】：駕駛者監控

系統(DMS)除了監測駕駛者是否疲勞或分心外，還拓展出許多的實用功能，

例如： 

1. 掃描臉部識別駕駛者身份，可預防車輛有被竊盜的風險(圖九)。 

2. 車內錄像功能，遇到突發事件時，能緊急記錄車內情況。 

3. 結合手勢變化，控制車內配備如冷氣、氛圍燈或音樂等。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖九、駕駛者監控系統(DMS)拓展功能：掃描臉部識別駕駛者身份 

(資料來源：https：//carbuzz.com/news/new-tech-replaces-key-fob-with-facial-recognition/) 

五、 結語 

無論是長途或短途通勤，疲勞駕駛都具有潛在的危險性。「疲勞駕駛等

同於酒駕」(圖十)，兩者均會嚴重影響駕駛者注意力、反應力與判斷力，在

「睡眠本質和科學」(Nature and Science of Sleep)期刊上的一項名為「疲勞到

什麼程度才算無法開車」(How Tired is Too Tired to Drive？)的研究就指出【8】：

前一天晚上僅僅少睡 1 小時，就會增加車禍的風險；僅睡 4-5 小時更會導致

車禍風險提升 1倍，相當於酒醉的駕駛者在路上開車。但是，與酒駕不同的

是，疲勞駕駛的特徵往往不如酒醉駕車那麼明顯，這使得人們更容易低估自

己的疲勞程度，進而輕視了潛在的風險。 

歐盟於法規 (EU)2021/1341 強制車輛安裝駕駛者疲勞和注意力警示

(DDAW)系統，透過系統監測駕駛者行為及生理狀態，當車輛達到設定速度

並偵測到駕駛者疲勞或注意力下降時，系統會發出視覺與聲音警示，降低交

通事故風險。此外，也規範車輛或系統製造商嚴格驗證系統的準確性，此舉

有助提升系統的可靠度，保障駕駛者與其他用路人的生命安全。 

  



 

 

隨著科技進步，相信未來防止疲勞駕駛的系統會變得更加完善，但科技

僅是輔助，利用科技追求更高道路安全的同時，更不能忽視道路使用者自身

的素質和教育，「交通安全入口網」的交通宣導也提醒【9】：駕駛者如果發現

自己頻頻點頭、眨眼頻率變高、視線不清楚，切勿抱持著「再撐一下就到了」、

「我來得及反應」等錯誤觀念，應立即找適當地點休息，養足體力後再上路，

以確保行車安全。 

 

 

 

 

 

 

圖十、「疲勞駕駛」的危險程度等於「酒駕」 

(資料來源：https：//m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02Du19rx3pmHEQ9W3w1RyrZD8dTh54m 

QaFW94j182b27pK7KLXdz7PMhxwGC1cWQV7l&id=137882683077204&locale=ms_MY) 
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